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GI3 I THIEU

ChwTg trinh gi¥hg dyy cga IFCCSang S Wt phat trida nhWmet hWeng d[n cho céac
hi3p hei thanh vién Sdphat tri da gido trinh cho cac hc vién sauSyi hic vd xét nghim y
khoa, thich hgp Sds’ dQhg € cac qure gia cga h3. CHWTHg trinh givhg dyy nén S We xem
nhWla met khung 1am vi3e chung trong S6 céc yéu ctu cQthdsho th ¢ hanhe cacqure gia
hoXc khu V' ¢ khac nhau c6 thd$ We kdt hijp.

NG cpng sx cung cyp mat nguHa cho cac hyc vién trong vi3a Irp kdhoych hic tip ca
nhan Sdaé chwng chah3c thurt hoXe nghd nghi3p dn San's céng nhrn chinh thwe la
chuyén giavacé S Wt vithd nhwWia chuyén gia va Ianh Sjo trong |@h v ¢ xét nghi3m y khoa.

ChWTg trinh giYhg dyy S3S Wt phat trida Sd$ap wng yéu ctut  met sruHi?p hai
qure gia bei 6y ban vd Sao tyo t  xa (GDL)va s cho bidt vi3a phat trida cga Hic viva Si?a
t" IFCC. €DL rjit bidt Tn cac Hip hai qure gia sauSay $a Sap Iyi kéu g3i vao nNm 2013 vasa
g’ i chwg trinh gi¥hg dyy Sdching téi tham kh Yo trong vi 36 xem xét Shh dyng va nai
dung:

Uc vaNew Zealand
Canada

Croatia

Ha Lan

Romania

TiRp Khit

Nam Tridu Tién
ThQy 7idn

ThQy S

= =4 =4 4 4 -4 4 -4 -4

Mat chuyén gia xét nghin y khoa S W& mong Srjisx c6 kidh thwe toan di?a vd khoa
hic vay khoad™ atrén chuyén nganh va s dQng kich thwe nay Sdphat trida va cung cjp
dh vQchyt IWjng cao, an toan va hiu quY cho nh' ng ngWE&i cth tti. CAWBg trinh gi¥hg
dyy S W thid kd Sdeung c§p met khung h3c trp bao gHn c¥ cacphth Iy thuyd vath' ¢
hanh ma qua $6 chuyén gia nay c6 thdSjit S We.

n Say, giai Soyn 1 cqa chWg trinh gi¥hg dyy IFCCSdhGtryj gido dQ lién tQ vd xét
nghi3m y khoa. N6 sx khdng bao gHn céc tai liju tham kh¥o trong ch WHg trinh givhg dyy
nay. Thay vaoS6, cAc mQ tiéu hic trp S We thidt kd Sdlién kdt tTi cactai liu hactrp tr ¢
tuydh cga IFCC eAcademy fii cac tai liju S3c thém c6 lién quan sx S W cung cyp trong cac
bai thuyd trinh nay.

K¥ nang hoc
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IFCC khuyh ngh3met cach tidp cfn 't ng bWc Sdiidp thu va ap dQng kidn thwe cga
cac e vién. Phan loyi Bloom SRh ngh@ sau loyi va cac qua trinh nhrn thwe, S We tinh chh
vao nNm 2001t M@ loyi S Wt hida th3vti cac Seng t, thich hip c6 thds We's dQhg Sdxay
d’ ng mQ tiéu hic trp hoXe cau Wi Sanh gia (Hinh 1).

1 NhT - I§y i, nhtn ra, va nho Iyi kidn thwe lién quan
7Y K yIAK&H I DFE S

1 Hiduoxaydy 3 & y 3K ©ldn dRK tayi &  lphdah |¢/i Rékn tHl, suy Iyn, so sénh
va gh thich
Trinh bayili, th¥o lun,mé t¥z  E®h(bacXao, i thich, xem xét, nin ra

T Ap dQngdth’ ¢ hirn hoxe s dQng st quy trinh th c thi
D%h, ap @hg, minh lRa, chwng minh, s dQg

1 Phan tichdchia thong tin thanh cac iy dkham pha's hidu bidt va cac mi quan R
théng qua VRe phan bR, truichwe va quy ki

Phan bRy khac bRohoda, thiY K= LIKNYy GNOKZ GNWK (2t ys &2
1 Panh giadSt y K ~ @tiéh cadiiéu chi va tiéu choithdng qua ki tra va phé binh

THY BKIZ St VIKWEZA tOKZec\hi, chnl a, St y K 3 A}

1 Tyo ra - SX cac yu ruyi voA Y Kliyalzthash net thng thdithrmg nhjthoxe cw® Yy Ny 3 T
ty2  NJengémui (W phim haXg cach nhingin vt
Sg/n th¥o, 1én IdhoyO K &xuy§ thid kd, chuin b3 truchwe

Evaluating
Analysing
Applying

Understanding

Remembering

HINH I: TRONGHINH TREN QUY TRINHHa C THP, TKO VA 7ANH GIALANH3NG CHe C N( NG CHINH
CHOCACVAITROCHUYENNGHIEP NH/TT

Cac muc tiéu hoc tap

1 (Bloom B S (ed.) (1956) Taxonomy of Educational Objectives, the classification of educational goald Handbook
I: Cognitive Domain New York: McKay)
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Nhidu thanh trugép phth vao khYo sat phong xét nghi3m hiu quva an toan cho bah nhan
va cac bRah trt cqa h3. Nh y' 3 dd$ Ay L t6rS tif trong Hinh 11

Clinical response Test
to result requested

Result interpreted in
clinical context

[

Transmission of result via IT
link or phone if critical

Sample

taken

Sample transferred
to lab

1. Do we believe the result ?

| f Patient
&
&

3
=
Clinical Question =

2. Has it changed since

last measured ?

3_Is it within the reference Details checked

interval of high or low ?
4_|s the result
clinically critical ? ‘

Assay validated 1QC Appropriate
and EQA method

HINH 1l. CACCHe CN( NG CHUYENBIET C3 A CHUYEN GIA PHONG XETNGHI' M LA
TO V/IN QUY TRINHXETNGHIEM VA XETNGHIEM PHUHii P

CUNGC/P KAT QUi PHANTICHCO YNGHR 7 ALO THAT3 TIN TRONGCHHN 7 OAN VA QUKN LY
BENH NHAN CUNGV3 | BENH C6 A Ha

CUNGC/PBIEN LUHN KAT QUK XETNGHIEM V3 | PHATHIEN LAM SANG#H TENG CA THABENH

7/A7BT7 @ CTRINH7% CHUYENGIANAY,CHUYEN GIA PHONG XENGHEM CrN PHygl COKIAN THe C
CHITIAT V&

 SINHLY,SINHHOANG®6WI VA CHe CN( NG CACC3 QUAN

 NGUYENNHAN, CACD/IU HIEU LAM SANGVA TREU CHe NG CSA R | LOKN C3 QUAN, HE
TH5NG, BENH Va CHUYA HOA VA BENH LYDI TRUN

 CACQUYTRINHXETNGHIEM, PHAN TICHPHONGXETNGHIEM 7 /KHy O SATNH3NGRS |
LOKN 70

 NH3NGL3ACHa N VANGUYENTHC 7O LOVING CACCH/IT PHANTICHCO THE

CACYAU T3 TIaN PHANTICH,PHAN TICHVA HHU PHAN TICHCO THAK NH HE NG T3 | XET
NGHIEM

f  GI31HKN CSA VIECPHANTICHBAOGHM 73 7MCHIEU,73 NHKY,73 LECHVA73 KHONG
CHINHXAC

1 BIAN THIENSINHHa C,KHO¥ NG THAM CHIAU VA KAT QUi XETNGHIEM LAM SANG

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 7
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Bién luédn lam sang

Bizm lugn 1am sang vd kdt qu ¥ xét nghi3m thi phwe typ va Sidu quan tring la ap dQug
phWTg phép tidp crn hithng. Ph¥ c6 cac quy trinh tyi phong xét nghi3m Sdehist chish
réng chyit IWjng mlu c6 thds W SYm b¥o va chyit IWjng phan tich cga kat qu¥Y phi hsjp v
mQ Sich. K& qu¥Ysau $6 c6 thds W bi?m lufn d” a trén khoYhg tham chidu, giti hyn 1am
sang quan trang hoXc thay SHi Sang kdwd gia tr3va nguyén nhan oga byt KEkdt qu¥ xét
nghi3m byt thWeng hoXc khdng mong S$ji nao cpng ctin S We xem xét. Rit h' u ich Sdcod
mat cach tidp cfn S W cfu tricSdgitp bi3m lupn kdt qu¥, SX biwla nh' ng kdt qu¥Y khéng
mong Sni hoXc byt th\WEng. Xem xét cac qua trinh BRah Iy tidm in c6 thdla met Sidm khei
St tuyBvEivas dQugt, vid tBlnhWdWi Say cung cfp cyu tric cho cac qué trinh suy
ngh@rva gi¥m thidu nguy cTbJ/UJ] ydu truquan trang. Mat cach Sanh dju be nhth uichlao A
Vit ami nB¥Bgelf CoO

Bang 1: A VITAMIN C DEF cac chi viét tit dé nhac bo nhé

>

acquired

vascular
infective/inflammatory
traumatic

autoimmune

metabolic
iatrogenic/idiopathic
neoplastic

congenital
degenerative/developmental
endocrine/environmental
functional

Mmooz ~—"Z2>» 7L
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Cau tric chuv g trinh giang day

ChWg trinh gi¥hg dyy S Wt thidk kdSdSyi dia cho ba chuyén nganh cga phong xét
nghi3m y khoa; Khoa hic vdmau, Vi sinh va Di truydn h3c phant . Trong m@ chuyén nganh,
cac khia g/nh 1am sang va phan tich S Wt xem xét riéng bidbva cé6 s phan chia sau htn cga
phth Iam sang thanh cac chuyén nganhphQ Sau$6 ching S We chia thanh cac nhém b3ah,
d atrén hthmmg cTquan, bRah chuyda hda va bah di truydn. Trong m@ nhom nay, cac
Sidu ki?a 1am sang riéng S We cQthdu Cac khia §nh phan tich S W chia nh/lchqg ydu thanh
cac nhom coéng ngh3,sau S6 tidp tQ thanh cac k thurt cQthduDo $6, toan be cju tric S We
trinh bay theo cach phan cfp. THichwe va qudh Iy phong xét nghi3m chung cho t§it cY cac
chuyén nganh S Wt xem xét riéng bi 3.

Trong phién b¥h nay (twc 1a phth mat) cga chW g trinh giYhg dyy, cac khai nRm lién
quan Sdh Truchwe va Qudh Iy Phong xét nghi3m va Khoa hic vd Mau (Héa 1am sang va Midn
d?h) $8 S W phat trida. Cac busung trong t WThg lai cga chwWhg trinh gi¥hg dyy sx bao gHn
cac chw g trinh githg dyy lién quan Sdn Huydt h3c, Vi sinh vt va Di truydn h3c phant’,
Hinh 3é

I KWTyY 3 y NIy K
AAYy 3| Ry e
|
L ] L | L] L}
¢ n DKo ot 2. . 4. 5
jd¥y td LKSy3 YKE,I- K - 3. Visinh 5A an:gg,y K3 O
ESt y3IKAY mau LJKN)/ u
e e

b3 dzes -

va quy trinh v dzyy f) ] Hobalam san N s =

phong xét cao gt YA diy ld2da| K30

VIKAIY
b | L 1
Phan tich A o
L Lam sang
1, ——
| ) — L]
. .o 1A N Theo doi
Instrumentation / Ky U . ) Héa lam san P S 2
& methodology tich Tinh toan Gt YA 4) UQKLdZH;OG CS ;\éde; ﬁu NR
| | : |
~Theo ddi | i
Hoa lam san aAdy RJUKdzuvO [SAddz UNR
gt 760 OKy

HINH_[1l: TOM THT THIAT KACHO 3NG TRINHGI; NG DKY.CACPHN TRONGPHIENBKN 1 C6A

CHO 3G TRNH GIsNG DKY 7 i CHIAN THAMAU XANH.CACO MAU VANG CHERANHANG LANH
V3 C TRONGCHO 3NG TRNH GIKNG DKY S37 6 CPHATTRIA THEMLAM3 T PHN C6 A PHIENBKN
TO G LAl
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PH/N A: Truchwe va quYn ly phong xét nghi3m

Cac k¥ nang va khai niém vé Té chirc va Quan ly Phong xét nghiém dwoc xem xét
theo hai loai: loai c6 lién quan dén tat ca nhan vién phong xét nghiém va loai dwoc yéu cau
b&i nhirng ngwdi trong vai trd cAp cao trong phong xét nghiém, cé trach nhiém lanh dao vé
moi mat ctia dich vu.

¢ OKwO gt ljdzyy ¢t é
LK5y3 ESd yIKAVY

b3desy GblO ) | §
trinh phong xét vdzyy fté& O0OyL) Ol 2
YIAKA VY

HINH A1: PHAN CAU TRUC THEO THU BAC VE TO CHU'C VA QUAN LY PHONG XET NGHIEM CUA CHUONG
TRINH GIANG DAY

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 10



AT

Internalional Federation
of Clinical Chemistry
ond Laboratory Medicine

Phan A1: Nguyén tic va quy trinh phéng xét nghiém: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan va thé hién cac ky ning va nidng lwc cu thé vé viéc té chirc va quan
ly phong xét nghiém

Cac ky nang k¥ thuat giao tiép thong tin (ICT) co ban
Bao duéng thiét bi co ban

Cac k§ nang nghién clru co ban
Cac ky thuat thdng ké co ban
Bién thién sinh hoc

Kiém soat tai liéu

Danh gia ngoai kiém (EQA)
Céc van dé an toan va strc khoe
Kiém soat ndi kiém (IQC)

An toan phong xét nghiém
banh gia phwong phap

An toan bénh nhan

Céc bién sb tién phan tich
Khoang tham chiéu (RI)

Lay mau

Chuén bj mau

Puwong chuan

Quy trinh van hanh chuén

Theo doi nhiét do

Quan ly rac thai

Theo d&i do tinh khiét clia nwéc

KKK <K<K <LK <K<K <K<K K LK KKK KKK KKK KL

Phan A2: Quan ly phong xét nghiém cdp cao: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan va thé hién cac ky ning va nidng lwc cu thé vé viéc té chirc va quan
ly phong xét nghiém & mirc dd cao cap

Chirng nhén 1SO15189

Céc ky nang giao tiép cao cap

Céc ky nang nghién ctu cao cép

Quan ly ngan sach

Lién hé nghé nghiép va l1am sang

Xét nghiém y khoa dwa trén chirng ct

Tao diéu kién dao tao va tiép tuc phat trién chuyén mén (CPD) cho t4t ca nhan vién
phong ban

Kh&i dau va hop tac trong cac hoat ddng nghién ctru

Thiét bi va lwa chon phuong phap

Hé théng théng tin phong xét nghiém (LIS), hé thdng théng tin bénh vién (HIS) va
giao dién

V' Yéu ciu phap ly y khoa va lap phap

<LK <KKCKKLK KL

<< <
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Quan ly nhan sy

Chinh sach va quan ly xét nghiém nhanh tai ché

Dao dirc nghé nghiép

Chinh sach yéu cau va bao cao

Thiét ké hé théng

Quan ly chéat lwong toan dién va cac hé théng chét lvong
Truy nguyén ngudn gbc

<K<K K<LK<LK KL

Phan A3: Xét nghiém y khoa duva trén chirng c(*(EBLM): Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé sw lién quan cua xét nghiém y khoa dwa trén chirng cir dworc ap
dung cho té chirc ctia ban & mirc dd cao cap

Cac chui dé chinh

V Danh gia kinh té ctia cac xét nghiém chan doan

V Danh gi4 tai liéu: thiét bi thAm dinh; vd STEP.

V  Xét nghiém y khoa dwa trén chirng cv (EBLM): dinh nghia, khac biét v&i Y khoa dwa
trén chirng ct¥ nhuw thé nao (EBM) va tai sao chung ta can né

V  Quy trinh EBLM: Hdi, Tiép thu, Danh gia, Hanh déng, Kiém toan

V Xay dwng cau héi (PICO; CAPO va nhirng dinh dang khac).

V Phat triénhwéng dan, mirc do bang chirng va thdm dinh. PONG Y thiét bi.

V Két qua xét nghiém y khoa va lam sang; (rng dung chirng ct

V Phan tich tdng hop

V  Vai trd cta kiém toan lam sang

V  Tim kiém ching cir; PubMed; EMBASE; Cochrane Library.

V  Nguén sai l&ch trong cac nghién ctru vé do chinh xac chan doan. Tiéu chi STARD.

V  Thiét ké nghién ctu: ct ngang; doan hé va cac thir nghiém ngau nhién co kiém soat
(RCTs).

V Nhan xét cé hé théng so v&i Banh gia ty su.

V  Ngudn hwéng dan. Hop tac Cochrane

EBLM: do hiéu suat chan doan
V Do nhay, Do d&c hiéu, Gia tri dw doan, Anh hwéng cla ty |& lwu hanh bénh
V Ty lé kha nang (va tién ich cGa chang), Ty suat chénh - Danh phap Fagan
V  Phéan tich dwdng cong ROC (ROC).

Xét nghiém y khoa dua trén chirng ci* va Xét nghiém nhanh tai chd (POCT)
V Két qua lién quan dén xét nghiém, bao gém POCT
V  Vidu vé co s& bang chirng cho POCT bao gdm HbA1c, Khoa Cép ciru, tw theo dbi
dwong huyét va xét nghiém INR
V  Xét nghiém POCT vé troponin va strc khde néng thén; vi du tr Uc.
V POCT trong méi trwérng chdm séc stre khde ban dau

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 12
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Phan A4: Tién hanh nghién ciru trong xét nghiém y khoa: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé cac khia canh quan trong lién quan dén viéc tién hanh nghién ctru
trong xét nghiém y khoa

Tai sao nghién ctu y khoa lai quan trong?

D& mo ta nghién ctru y khoa

Dé thao luan vé cac loai nghién ciru y khoa dwoc thwe hién

DPédinh nghia xét nghiém y khoa trong bdi canh ctia hwéng dan nghién ctru

Dé giai thich tai sao nghién clru trong xét nghiém y khoa lai quan trong déi véi cac
nhoém lién quan

< << <

Lwa chon dy an phu hop
V Dé md ta cac yéu té thuc day cac dw an nghién ciru
V Dé thao luan vé tdm quan trong clia nghién ctru c6 thé dwoc danh gia ra sao
V  Xem xét tinh kha thi cila mot dw an nghién ctru
V Dé giai thich vé ¢ van va giam sat nghién ctru
Tién hanh tim kiém tai liéu
Dé mo ta nghién ctvu van hoc
Pé giai thich cac cau hdi sé& dwoc hdi khi doc mot &n phdm nghién clru
D& nhan ra tdm quan trong clia danh gia quan trong
Dé thao luan vé cach danh gia quan trong ctia cac 4n phdm nghién ctru duoc thuc
hién

< <K<K <KL

Xay dung ké hoach nghién ciru

V Dé thao luan vé cau héi nghién ctru
V D& giai thich tdm quan trong clia nghién ciru dwa trén gia thuyét
V D& mé ta viéc xay dwng cac muc tiéu va muc tiéu
V  Xem xét thiét ké nghién ctru
Dé trinh dé xuéat nghién cru dé xin phé duyét tir bén ngoai va tai tro cho mot ké
hoach nghién ctru
VvV Dé nhan ra tam quan trong clia viéc chuan bi cho mét dé xuat nghién ctru
V  Thao luan vé muwdi bwéce trén con dwong téi thanh cong
V  Dé mé ta chu tric ctiia mot dé xuat nghién ciru
V Dé danh gia phan hoi tir mét dé xuét nghién clru da nép
Tién hanh diéu tra nghién clru va phan tich nhirng phat hién
V D& giai thich tdm quan trong cta viéc lap ké hoach thuwc hién nghién ciru

V D& moé ta tién hanh va ghi lai cac cudc diéu tra nghién ctru
V' Thao luan vé viéc phan tich két qua va sir dung sb liéu théng ké

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 13
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V D& mé ta ban vé két luan tlr nhivng két qua
Viét bai nghién c(ru d &uéat ban
V D& nhan ra cac muc tiéu dé céng bd két qua nghién ciru.
D& nhan ra sy chuan bj ban dau trong viéc viét nghién ctru dé xuét ban

Dé nhan ra tam quan trong cua tat ca cac ndi dung trong ban thao
D& nhan ra nhirng xem xét vé dao drc trong nghién ctru y khoa

<< <

Cung cdp nhirng phat hién nghién ctru trong cac thuyét trinh
V Dé nhan ra tam quan trong cula viéc trinh bay nhirng phat hién nghién ctru
V Cung cip huéng dan vé viéc chuan bj trinh bay nhivrng phat hién nghién ctru
V Dé mb ta thye hanh tét trong bai thuyét trinh
V Dé mé ta thwe hanh tét trong trinh bay poster

Kiém toan nghién ctru va lap ké hoach cho tu g lai

Dé& mo ta kiém toan

Dé giai thich qua trinh kiém toannghién ctru

D& mo ta cac phat hién ctia kiém toan dworc ghi lai va phan tich nhw thé nao
Dé thao luan vé ké hoach cho twong lai

< <<

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision)
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PH/IN B: Phun phan tich

Phan Phan tich dwoc chia thanh “Thiét bi va Phwong phap luan” va ‘Chét han tich” dwoc
trinh bay nhw sau cho Hoéa 1am sang va Mién dich. T phan nay, ban nén dat muc tiéu dé cé
thé thdo luan vé nguyén téc phwong phap va cac wu diém va han ché tiém nang clia cac
thiét bi va ky thuat phan tich thwdng dwoc sir dung trong Phong xét nghiém lam sang trung
tdm va chuyén nganh. Kinh nghiém thyc té va nang lwc trong viéc st dung cac thiét bi trong
phong xét nghiém chung, cac ky thuat co ban va thiét bi xét nghiém thich hop sé dwoc trang
bj tai noi lam viéc

va mi én dich

Phén tich Lam sang

Thi ét b

Phuong | Chat phar Tinh toan

HINH B1: CAU TRUC TH BAC CUA KHOA HOC VE MAU LIEN QUAN BDEN PHAN HOA LAM SANG VA MIEN
DICH BAC BIET LIEN QUAN BEN CAC PHAN PHAN TiCH CUA CHUONG TRINH GIANG DAY. PHAN LAM
SANG BUQC HIEN THI VANG BE MINH HOA MOI QUAN HE GII’A CAC PHAN PHAN TiCH VA LAM SANG;
DUQCHIEN DIEN RIENG O PHAN C

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 15
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Phan B1:Thiét bi phong xét nghém chung Muctiéu hoc tap

Co thé thao luan vé nguyén tac co’ ban cua viéc st dung thiét bj phong xét nghiém
chung

Céan

Ly tdm

Kinh hién vi

Dung cu do pH

S6 lwong va Bon vij

Bé diéu nhiét

<K<K KL

Phan B2: Ky thuat A M tiéu hoc tp

C6 thé thao luan vé cac ky thuat co ban dwoc ap dung trong xét nghiém y khoa

V  Chuén bj dung dich dém

V  Tinh toan

U Théng ké co ban cla xu hwéng trung tam
U Thdng ké co ban vé d6 phan tan
i Phaloang bd sung

U Phaloang lién tiép

Ly tdm

Tham tach

Ky thuat chiét xuat

U Long-léng

U Pharan

U Chétléng dwoc hé tro

Chiét xuét

Loc

bong kho

Pipetting

Siéu loc

Do thé tich

Can

<<<

<K<K <K<K

Phan B3: Thiét bi phong xét nghém—T h&ng quy. Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé nguyén tac phwong phap va cac wu diém va han ché tiém niang
cuia cac thiét bi va ky thuat phan tich thwong dwoc str dung trong Phong xét nghiém
trung tam

Do hép thu, do d6 duc tan xa va do dd duc
Do acid-kiém

Mién dich va cac hé théng do

Pién cwc chon loc ion

Hé théng phan tich chinh va tw dong hoéa
Do ap lyc thdm thau

<K<K KL
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Phan B4: Thiét bi phong xét nghém —Quang pld: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé nguyén tac phwong phap va cac wu diém va han ché tiém ning
cua cac thiét bi va ky thuat phan tich thwong dwoc str dung trong Phong xét nghiém
lam sang chuyén nganh

V  Phat quang va huynh quang
V  Po quang phé
V  Po quang phé va ICP-MS
U Hap thu nguyén to
U Quang ké phéat xa ngon Iira

Phan B5: Thiét bi phong xét nghém —b én di: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé nguyén tac phwong phap va cac wu diém va han ché tiém ning
cua cac thiét bj va ky thuat phan tich thwéng dwoc stir dung trong Phong xét nghiém
lam sang Dién di
U 2 chiéu
Agarose
Vung mao quan
Cellulose acetate
Isoelectric focusing (IEF)
Mién dich két hop
DPéng vi
Polyacrylamide

[ i e e B e e

Phan B6: Thiét bi phong xét nghém —Sic ky. Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé nguyén tac phwong phap va cac wu diém va han ché tiém nang
cua cac thiét bi va ky thuat phan tich thwong dwoc st dung trong Phong xét nghiém
lam sang chuyén nganh

V  Sécky
U Ailuc
u Cot
U S&c ky 16ng pha tryc tiép va dao pha
U Séc ky khi
U Séc ky khi v&i sac ky 16ng
U Sac ky 16ng hiéu ndng cao
U Trao ddiion
U Séc ky léng cao ap (HPLC)
U S&c ky phan bd
U Phang
U Céac nguyén ly do sac ky
U S&c ky sang phan t

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision)
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Phan B7:Thiét bi phong xét nghém — Quang pld khéi X: Muc tiéu hoc tap

MS—Nhirng khainém c&@n b
M6 ta nhirng nguyén ly co ban cua do khdi phd (MS)

Giai thich s6 khéi (ty 1é trong lwong trén dién tich) va phé khoi

So lwoc cac thanh phan cia may quang phd khéi, bao gom cac nguén ion héa
(tac dong dién ttr, ion héa hoa hoc, ion héa dién héa), cac bo loc khéi lwong (bbn
cuwc, tir tinh), may do

V Do khéi phd
U Phan tach séc ky (xem & trén)
Séc ky khi-MS (GC-MS)
Inductively Coupled Plasma MS (ICP-MS)
Sé&c ky 16ng MS (LC-MS)
LC-MS-MS
Matrix Assisted Laser Desorption/lonization — Time of Flight (MALDI-TOF)

(B e e i e i

Thao luan vé cac trng dung lam sang trong qua khtr, hién tai va tiém nang trong
twong lai cia may quang phé khéi, bao géom quét toan bd, theo dai ion chon loc,
theo ddi nhiéu phan trng, TOF

Thiét bi
Thao luan nghiém tdc va so sanh cac thiét bj do khéi phé vé vai tro cia ching
trong xét nghiém lam sang cuing vé&i nhirng wu diém va han ché

GC- voi t&r cwee don hoac doi

MS phan giai cao

ICP-MS

LC-MS/MS véi tr cwc don hoac déi
MALDI-TOF

Quy dao

T& cwc — TOF (Q-TOF)

<K<K KL

Cac n g u\géang plo khoi #-MS

Chuiin b3m[u
Thao luan nghiém tac vé cac tiép can dé chuan bi mau trong xét nghiém lam san
cung v&i wu diém va han ché cua tirng phwong phap

Tao dan xuét

Pha loang va thwc hién

Chiét xuét Léng —léng (LLE)
Két tha protein

Chiét xuat Idng c6 hd tro (SLE)
Chiét xuat pha ran (SPE)

<K<K KL

Phan tichg sbt ky

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision)

g

18



s
Py

(¥ ¢

Internalional Federation
of Clinical Chemistry
ond Laboratory Medicine

Thao luan vé cac qua trinh phan tach sac ky bao gom lwa chon cac cét va cac pha
dong

Xac dinh cac thuat ngir dong phan va epime va giai thich tdm quan trong cta tach
sac ky

Phan tichg chyii  jhgw
Thao luan vé nhirng can nhac quan trong dé hd tro’ chat lwong phan tich

Chét hiéu chuan bao gdm truy nguyén ngudn géc va twong déng

Danh gia ngoai kiém (EQA)

Yéu t6 nhiéu

Kiém soat ndi kiém (IQC)

Lwa chon tiéu chuan noi bd bao gdom khéng dang hwéng, khir mau va carbon 13
DPanh gia chét lwong sau thuwe hién

Quét dinh tinh

Lwa chon dinh tinh va dinh lwong

Dinh lwgng - dwéng cong hiéu chuén

<K<K <K<K <K<LKLKKL

Hr u phan tich
Thao luan vé viéc thwe hién cac khoang tham chiéu do khéi phé

Phac thao cac tiéu chi dé chap nhan mét lan phan tich
Phac thao cac yéu cau dé bao cao két qua

Xay d ng xét nghRm LEGMS/MS
Thao luan nghiém tac vé danh gia chat lwong treéc thwe hién, vd yéu cau tham
dinh phwong phap.

Thao luan nghiém tac vé vai tro va lwa chon cac thiét bi do khoi phé vé mat tw
dong hoéa va quy trinh

Gidi phap ty déng hda hoan toan

Cai dat nguwdi dung bd xét nghiém

Xét nghiém phong xét nghiém tw phat trién

Xét nghiém gan bénh nhan

Xac dinh, t6i wu héa, danh gia dinh tinh, chuan bi mau dé dinh lwong day dd

Caowng dng
Thao luan vé rng dung lam sang cua do khéi phé

<K<K L

Creatinine

Thubc gay nghién

B6 gien

Hb Iglyco h6a

R6i loan chuyé&n hoa bam sinh

Chuyén héa - Dich chuyén t giai doan kham pha sang xét nghiém nham dich va thuc
hanh lam sang

Vi sinh

Hormon ban chat khéng peptide

< <K<K KL

<<
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Hormon c6 ban chét peptide

Proteomics

Theo ddi thudc diéu tri

Dac tinh bao gdm sang loc nhirng an sb chung - MS / MS nham dich hodc MS d6 phan
giai cao

VvV Vitamin

< <K<K

Thao luan vé viéc ap dung phé khoi trong nhiéu loai chat nén khac nhau (loai mau
khac nhau)

Mau bao gdm huyét thanh va huyét twong
Giot mau khé

Nwéc tiéu kho, nwéc bot khd, téc, thay tinh thé
Nwéce bot

Nuérc tiéu

<< <K<K

Phan B8: Thiét bi phong xét nghém —Khdngd wc phén loai:Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé nguyén tac phwong phap va cac wu diém va han ché tiém ning
cua cac thiét bi va ky thuat phan tich thwong dwoc str dung trong Phong xét nghiém
lam sang chuyén nganh

V Dém té bao

V Ky thuat mai ndi
U Phantich da kénh
U Quang phd Céng hudng tir hat nhan(NMR)
U Cam bién

V Enzymology

V Dong chay té bao

V Ky thuat déng vi

Phan B9: Cht phan tich Muc tiéu hoc tap

Cé thé xac dinh mirc d6 phu hop 1am sang cua tirng chat phan tich nay (dwoc ap
dung trong Phan C)

C6 thé thao luan vé cac phwong phap co’ ban, bao gom cac wu diém va han ché cta
ching, dwoc str dung dé phan tich cac chat phan tich phé bién dwoc do trong phong
xét nghiém y khoa

C6 thé thao luan vé cac chat nén (bao gom ca wu diém va han ché) dwoc stv dung dé
do mot chat phan tich cu thé

Phi
V  Kiém dw
V Bicarbonate

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision) 20
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p002
pH
pO.

Aluminium
Cystatin C
Creatinine
Inulin
Potassium
Sodium
Urea

Uric acid
Albumin niéu
Protein niéu
Creatinine niéu

Albumin
Alkaine phopstase (ALP)
Alanine Aminotransferase (ALT)
Aspartate Aminotransferase (AST)
Acid méat
Bilirubin

U Toan phan

U Lién hop hay Truec tiép

U Tw do hay Gian tiép

U Tng loai
Gamma-Glutamyl Transferase (GGT)
Insulin like growth factor (IGF)-1
Lactate dehydrogenase (LDH)
Protein téng

Chuyh héa

\Y%
\Y,
\%
\%

Ammonia
Glucose
Lactate
HbA1c

Tim-0T

<K<K KKK KL

B-type natriuretic peptide (BNP) va Pro-BNP
Cholesterol

Creatine kinase (CK)

CK-MB

High density lipoprotein (HDL)

Low density lipoprotein (LDL)

pCO>

Triglycerides

The IFCC Curriculum Rev 0- December 2017 (effective until further revision)
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V  Troponin |
V Troponin T

- WOy 3

1,25 di hydroxy vitamin D
Calcium

Magnesium

Phosphate

Parathyroid hormone (PTH)
Vitamin D (25 hydroxy vitamin D)

<K<K KL

NGi

tid¢Tuydh yén

Adrenocorticotropic hormone (ACTH)
Growth hormone (GH)

Follicle stimulating hormone (FSH)
Luteinizing hormone (LH)

Thyroid stimulating hormone (TSH)

<K<K <K<< KL

NGi

tidk ¢ Ngoyi vi

17 hydroxyprogesterone
Aldosterone

Anti-mullerian hormone (AMH)
Cortisol

Dehydroepiandrosterone (DHEA)
DHEA sulfate (DHEA-S)

Estradiol

free trilodothyronine (fT3)

free thyroxine (fT4)

Insulin like growth factor | (IGF-1)
IGF binding protein 3 (BP3)
Inhibin

Progesterone

Steroid hormone profiles

Sex hormone binding globulin (SHBG)
Testosterone

<K<K <K<K LKL LK <LK <K<K KKK KLK KL

Xét nghRm chn® v Neyigcd S

Xét nghiém U'c ché Dexamethasone

Xét nghiém kich thich Glucagon

Growth hormone releasing hormone (GHRH)-Arginine
Xét nghiém dung nap Insulin

Xét nghiém (rc ché Metyrapone

Xét nghiém dung nap Glucose dwéorng udng (OGTT)
OGTT cho rc ché ndi tiét t ting trwéng (GH)

Kich thich Synacthen

<K<K KKK KL
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V  Thiéu nwéc

Tiéu hdac R A y BJngR W
Amylase
Ceruloplasmin
Péng

Calprotectin ctia phan
Elastase cla phan
Ferritin

Insulin

Tinh tham ruot
lodine

Sét

Chi

Lipase

Sang loc Phorphyrin
Selenium

Peptide ruét co that(VIP)
Vitamin A - retinol
Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B3

Vitamin B6

Vitamin B9 — folate
Vitamin B12
Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K
Transferrin

Kém

LK <K<K<LK <K<K <K<K <K<K <LK <K<K <K<K <K<K <K<K <LK <LK (<K<K KKK KL

Dyuyndzy 3 G KW

Alpha foeto protein (AFP)
5-hydroxyindoleacetic acid (5HIAA)
Carbohydrate antigen (CA) 19-9
CA125

Calcitonin

Catecholamines
Carcinoembryonic antigen (CEA)
Chromogranin A

Homovanillic acid (HVA)
Prostate specific antigen (PSA)
Thyroglobulin

<K<K LK LK LK LKKLKKLK KL

Theo ddithun® d& K3 £ ccThjt
V  Acetominophen (paracetamol)
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Carbamazepine

Carbon monoxide

Cyclosporine

Digoxin

Ethanol

Ethylene glycol

Lithium

Mycophenolic acid

Methanol

Methotrexate

Phenytoin

Salicylate

Sang loc thubc gay nghién trong nwéc bot
Sirolimus

Tacrolimus

Theophylline

Sang loc thubc gay nghién trong nuwéc tiéu

Midn d3h

Albumin

Alpha-1-antitrypsin dinh lwong, kiéu hinh va kiéu gien
Beta -2 microglobulin

C1 esterase inhibitor

Total complement activity (CH50)
Complement C3 and C4

C-reactive protein (CRP)
Cryoglobulins

Céng thirc mau

Haptoglobin

Viém gan A, B va C huyét thanh hoc
HIV huyét thanh hoc

IgE va IgE dac biét

Immunofixation electrophoresis (IFE)
Immunoglobulins (IgA, IgG, IgM)

IgD

IgG cac nhém phu
Immunosubtraction/immunotyping
Lymphocyte subsets

Dinh lwong protein don dong
Oligoclonal banding (isoelectric focusing)
Prealbumin (transthyretin)

Yéu td thap(RF)

Dién di protein huyét thanh va nwéc
Serum free light chains

Total complement activity (CH50)
Transthyretin (prealbumin)

KK <K<K <K<K LKLK LK <LK <K<K KKK KL

LCK<LK<LK<LK <LK <LK <K<K <LK <LK <K<K <K<K <LK <K<K KKK KKK KK KL KL
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V Tryptase

T khéang thdu

Acetyl choline receptor
Adrenal

Khang thé lién quan dén bénh than kinh (khang thé paraneoplastic)
Centromere

Cyclic citrullinated peptide
Double stranded DNA
Endomysium

Khang nguyén hat nhan chiét xuat dwoc
U SSA (Ro)

SSB (La)

Ribo nuclear protein (RNP)
Sm

Jol

i SCL70

Gliadin

Mang day cau than

Intrinsic factor

Gan

U Microsome gan than

U Tythé

U Cotron

V  Neutrophil cytoplasm (ANCA)
U Myeloperoxidase

U0 Proteinase 3

Nuclear components (ANA)
Budng trirng

<K<K LKLKLKLK KL
coococ

<<<<

<< <

U Glutamic acid decarboxylase
U Insulin

U Insulinoma antigen 2 (1A-2)
U Zinc Transporter 8 (ZnT8)

U Mang day

U Chét lién két cac té bao biéu md
V  Tuyén giap

U Microsomal

U Peroxidase/microsomal

U Thyroglobulin

U TSH receptor
V Transglutaminase mo
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Phan B10:Tinh toan phong xét ngéim: Muc tiéu hoc tap

C6 thé thao luan vé qua trinh tinh toan cac phwong trinh phé bién lién quan dén xét
nghiém y khoa

Pha lozng bd sung

Anion Gap

Bicarbonate

Chuyén dbi don vi khdi lwong va mol
Calcium hiéu chinh

Sodium hiéu chinh

Uéce tinh mire loc cau than (eGFR)
Globulins

INR

LDL

Osmol Gap (khoang tréng ap Iwc thdm thau)

<K<K <K <LK<LK<LKKLKKLK KL

Co thé thwe hién cac tinh toan théng ké co ban dwoc str dung trong phong xét
nghiém.

Cé thé phan biét cac kiém tra théng ké phu hop dé sir dung dwa trén phan phéi div
liéu.

Do Iéch

Bién thién sinh hoc

DPanh gia khac biét gitra cac quan thé dan sb
Cac phép do xu hwéng trung tadm
Cac phép do do phan tan

DBa trung vi (MOM)

Gia tri dw doan Negative va Positive
Khoang tham chiéu

Do phuc hoi

Sigma

Do khéng dam bao do cua phép do

<K<K LK LK LKL LK KKK KL

Phan B11:Tiéu chién hoéa, Truy nguyémgudn gdc va Hoa krp héaMuc tiéu hoc tap

Chq $d chinh
Hiéu ly do tai sao cac phwong phap khac nhau cho ciing mét chat phan tich
lai cho két qua khac nhau
Giai thich tai sao viéc giam d6 bién thién giira cac phwong phap la quan
trong

M6 ta truy nguyén ngudn goc trong xét nghiém y khoa
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Liét ké cac bén lién quan trong truy nguyén nguén gdéc cua xét nghiém y
khoa cung véi vai tro twong trng cua ho

Néng cao
Tiéu chuan hoéa néi chung so véi tiéu chuan héa trong do lwdng héa hoc

Hiéu khai niém vé “lwong cta chat” va don vi mol ctia né

Hiéu khai niém vé “phép do*

Y nghta clia so sanh trong do lwéong

Truy nguyén nguén géc phai nhw mét tinh chat cta két qua do

Tiéu chuan hoa trong giai doan phan tich va trong cac giai doan tién va hau phan
tich cGa toan bé chudi xét nghiém

Swhoa hop va tdm quan trong cda tinh chuyén déi

Tiéu chuan héa nhu mét quy trinh quan ly t trén xudng, 6n dinh vé thdi gian va
khong gian

Hoa hop héa nhu mét qua trinh déng thuan tlr dwdi Ién dwa trén cac mau bénh
nhan cé thé chuyén déi va cé d6 6n dinh thap hon so véi tiéu chuan héa trong thoi
gian va khéng gian

Vi du vé nhirng dw an hoa hop hoa

PH/N C: Phtn 1dm sang

Trong xét nghiém y khoa, diéu can thiét [a cac nhan vién y té phai cé hiéu biét dung
dan vé ca hai cdng cu phan tich dé dat dwoc két qua |am sang tét nhat. Do dd, cac
nhan vién phong xét nghiém can cé kién thirc lam viéc vé sinh Iy hoc va bénh hoc
lién quan dén linh vwc xét nghiém ca ho. Phan nay cla chwong trinh gidng day néu
chi tiét cac linh vue 1am sang lién quan dén héa lam sang va mién dich nhw trong
Hinh C1.
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Phan tich

SAddz

HINH C1: CAU TRUC THU BAC CUA KHOA HOC VE MAU LIEN QUAN BEN PHAN HOA LAM SANG VA MIEN
DICH BAC BIET LIEN QUAN BEN CAC PHAN PHAN TiCH CUA CHUONG TRINH GIANG DAY. PHAN LAM
SANG BDUQC HIEN THI VANG BE MINH HOA MOI QUAN HE GIA CAC PHAN PHAN TiCH VA LAM SANG;

PUQC HIEN DIEN RIENG O PHAN B
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Phan C1. RGi loan chéat 16ng va dién gidi: Muc tiéu hoc tap

Cac khai niém co ban
Dé hiéu cac nguyeén tac va kiém soat can bang chat I6ng va chét dién giai:

V Danh gia 1am sang thé tich ECF

V Thé tich dich ndi va ngoai bao

V Kiém soat noi tiét td cho dich va can bang dién giai (renin, angiotensin, aldosterone,
ADH)

V Nguyén t4c stra chira viec mét chat 16ng va dién giai

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cta cac dic diém sau
day cua cac réi loan lién quan dén chuyén héa chat I6ng va dién giai.

DPé m6 ta nhirng diéu tra nao trong phong xét nghiém la quan trong trong viéc phat
hién, chan doan va quan ly

Mat nuéc

Bénh dai thao nhat

Mat thé tich ché4t 16ng ngoai bao (ECF)

Tang natri mau

Tang kali mau va tang gia kali mau

Ha kali mau

Ha natri mau va ha gia natri mau

Choéang

Hoi chirng noi tiét t chéng bai niéu khéng phiu hop (SIADH)

<K<K <KKLKLKKLK KL

Diéu tra cu thé trong phong xét nghiém

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac diéu tra cu thé trong phong xét nghiém sau
day la quan trong déi v&i viéc nghién clru cac rdi loan chat 1éng va dién giai.

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua ho

Dé c6 thé Iwa chon diéu tra trong phong xét nghiém va bién luan cac két qua phan
tich vé&i hé tro cia cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Aldosterone

Dién giai (sodium, potassium, chloride)
D6 thdm th&u huyét thanh va nwdc tiéu
DBanh gia truc Renin-angiotensin (RTA)
Dién giai nwdc tiéu va phan

<K<K L
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PhanC2. biéu tiét acid-kiém va chirc nang phoi: Muc tiéu hoc tap

KhainBm c&n b
Dé hiéu cac nguyén tac va kiém soat can bang acid-kiém va chirc niang phoi
V Khoang tréng Anion
V Bu dap cho nhiém toan va nhiém kiém
V Kiém soat hd hap
V Phwong trinh Henderson-Hasselbach
V Buwong cong phan ly Hemoglobin va gi¢i han bdo hoa oxy tinh toan
V  Khoang tréng ap Iwc thdm thau
V Cach tiép can co hé théng dé diéu tra cac réi loan acid-kiém

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cuta cac dic diém sau
day cta cac réi loan lién quan dén can bang acid-kiém va chirc nang phoi

Dé m6 ta nhirng diéu tra nao trong phong xét nghiém la quan trong trong viéc phat
hién, chan doan va quan ly

Thiéu Alpha 1 antitrypsin (A1AT) (xem phan C7, Bénh Gan mét)

Ngo doc CO

Nhiém toan chuyén héa

Nhiém kiém chuyén hoa

Hep moén vi

Nhiém toan &ng than (xem phén 3, Réi loan vé than va duong tiét niéu)
Nhiém toan hd hép

Nhi&m kiém hé hap

<LK <LKKLKLKKLK KL

Diéu tra cu thé trong phong xét nghiém

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac diéu tra cu thé trong phong xét nghiém sau
day la quan trong d6i v&i viéc nghién clru vé can bang acid-kiém va chirc ning phoi

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua ho

Dé c6 thé lwa xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ctia cac dau
hiéu va triéu chirng lam sang & tirng bénh nhan

C6n (ethanol, methanol, ethylene glycol, isopropanol)
Khoang tréng anion

Do khi mau va ion hydro

DPéng oxy hda (carboxyhaemoglobin va methaemoglobin)
Cac thong sb khi mau tinh toan va giéi han cla chuing
Ketones (nwéc tiéu va huyét thanh)

Lactate

Ap lwc thAm thau

Khodang tréng ap lwc thdm thau

<LK LK LK LK LK <LKKLKKL
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V Salicylate

Phan C3. Rai loan vé than va d wng tiét niéu: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac nguyeén tac va kiém soat chirc ning than va dwong tiét niéu, bao gom soéi
than, chuyén héa purine va pyrimidine

Do thanh thai (creatinine, cystatin C, inulin)
Tiéu chuan hoa Creatinine

R4i loan va tinh trang bénh

Tinh toan mc loc cau than wéc tinh (eGFR)
Chtrc nang ndi tiét ctia than

Hinh thanh sdi than

Chay than nhan tao

Loc mang bung

Protein niéu; tinh thdm cu than, protein éng niéu
Chtrc nang than trang thai 6n dinh

Hoa sinh ciy ghép tang

<K<K <K<K <K<LKKLKKLK KL

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cta cac dic diém sau
day cua cac réi loan lién quan dén chirc nang than va dworng tiét niéu va chuyén héa
acid uric

Dé m6 ta nhirng diéu tra nao trong phong xét nghiém la quan trong trong viéc phat
hién, chan doan va quan ly

Chén thwong than cap

Amyloid

Viém bang quang lién quan Antineutrophil cytoplasmic antibodies (ANCA)
Bénh than méan tinh

Cryoglobulin lién quan dén tén thwong than

Tén thwong than do thubc

Viém cau than

HoOi chirng Goodpasture

Théng phong

Tang acid uric mau

Tén thwong than lién quan dén u tay

HOi chirng than hw

Nhi&m toan éng than (xem phan 2: Diéu tiét acid-kiém va chirc ndng phbi)
Lupus ban dd hé théng (SLE)

Nhi&m tring dwéng tiét niéu (UTI)

Loai séi than

Tang urea mau

LK LK<LK LK LK LK LKL LK KLKKLKKLK KKK KLK KL
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Diéu tra cu thé trong phong xét nghiém

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang ctia cac dic diém sau
day cua cac roi loan lién quan den chirc nang than va dwong tiet niéu va chuyéen hoa
acid uric

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua ho

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng lam sang & tirng bénh nhan

Antinulear antibodies (ANA)

ANCA

Beta 2 microglobulin

Complement C3 and C4

Creatinine (huyét thanh va nuwéc tiéu)

Cryoglobulins

Cystatin C

Erythropoietin

Kiém tra va xac dinh séi than

Do lwdng thudc tre ché mién dich (cyclosporine, tacrolimus, sirolimus)
Phosphate, calcium va magnesium

Phan tich sai than

Dién di huyét thanh va nuéc tiéu va globulin mién dich
Péng hoc urea va urea

Uric acid

Albumin niéu

Phan tich nwéc tiéu bang que thiy

Phan tich hién vi nwéc tiéu

Oxalate niéu

KKK <K<K <LCK<LK<LKLK<LK<LKLKLKLKKLKKLKKLK KL

Phan C4. Mién dich: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac nguyén tac, thanh phan va kiém soat hé théng mién dich

Cac thanh phan cta hé thdng mién dich (Té bao, mé bach huyét, Thanh phan hoa tan
va chét trung gian)

V Dép wng giai doan cép tinh
V Hé thdng mién dich thich (rng
V Bb sung
U Con duwong thay thé
U Con dwdng cb dién
i Con dwdng Mannose-binding lectin (MBL)
V Cytokines
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Cac yéu t6 kich thich khuan lac va tao mau
Interferons
Interleukins
Yéu tb hoai t&r khéi u
V Phan (ng qua man
U Loail -1V (hay V)
V  Globulin mién dich
i Chwc nang
U Sap xép lai gen
U Cautruc
V Hé thdng mién dich bam sinh
V Lymphocytes
U B lymphocytes
U T lymphocytes

[T e et

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cta cac dic diém sau
day cua cac réi loan lién quan dén hé thong mién dich

Dé mo6 ta tham do xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V Dj &ng va séc phan vé
V Bénh tw mién
0 Noi tiét
DPuwdng tiéu hoéa (Gl)
Gan
Than
Thép khép va khép
Da
V U &c tinh bach huyét
i Bcell
a Tecell
V  Suy gidm mién dich nguyén phat
V  Suy gidm mién dich th(r phéat
V Cayghép

[enti e et S et BN ot N e

biéu tra cu thé trong phong xét nghiém

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac diéu tra cu thé trong phong xét nghiém sau
day la quan trong dbi v&i viéc nghién clru vé réi loan hé thdng mién dich

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua ho

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich v&i hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

V  Tuw khang thé
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Mang day da, chét lién két cac té bao biéu mo

Hat nhan (ANA), co tron, ty thé

Neutrophil cytoplasmic (ANCA), mang day cau than, ANA

Yéu t6 thap khép, peptide citrullin tudn hoan, hat nhan, DNA soi kép, khang nguyén
hat nhan chiét xuat dwoc

U Tuyén giap, tuyén tuy, tuyén thwong than, buéng trirng, (tinh hoan)

U Transglutaminase mé, yéu td ndi sinh, noi tai

Cobng thire mau

HLA typing

Binh lwong globulin mién dich va 16p phu IgG

Lymphocytebd phu (CD3, 4, 8, 16/56,19)

Nhan dang va dinh lwgng protein don dong trong huyét thanh va nwéc tiéu
IgE toan phan va cu thé

Tryptase

[ oA ent-RN et e

<K<K <K<K<LK KL

PhUn C5. 7 ai thao S \Bhg: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu co’ ché bénh sinh cta bénh dai thao dwong va cac khia canh sau day cua
nghién clru vé dai thao dwéng

Bénh hoc Dai thao dudng tip |, tip 2 va dai thao dwdng thai ky
Bién chirng ctia bénh dai thao dwéng (vi mach, mach mau lén)
Nhiém toan ceton do dai thdo dwdng

Tiéu chuén hoa HbA1c

Hwéng dan sang loc, chan doan va theo dai dai thao dwong
HAn mé gidm thAm thau khéng nhiém ceton

Ty theo déi dwdng huyét

<K<K KL

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cuta cac dic diém sau
day cua bénh dai thao dwong

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V  Nhiém toan ceton do dai thao dwdng

V Bénh dai dwong thai ky

V Ha dwong huyét

V  H6i chirng chuyén hoa

V  H6n mé gidm thadm thau khéng nhiém ceton
V  Dai thao duwong Tip 1

V Dai thao dwong Tip 2
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Cac xét ngldm ad biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viec nghién ctru vé bénh dai thao dwong

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua ho

Dé c6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Khang nguyén Insulinoma 2 (1A-2)
Ketones, (B-hydroxy butyrate)
Microalbumin

Zinc Transporter 8 (ZnT8)

V Khang thé khang glutamic acid decarboxylase (GAD)
V' Khang thé khang insulin

V Do khi mau va ion hydro

V C-peptide

V  Fructosamine va nhirng protein ly gidi glycated khac
V Glucagon

V  Glucose

V Xét nghiém dung nap glucose

V HbA1c

V Insulin

Vv

Vv

Vv

Vv

Phan C6. Bénh d wng tiéu héa va tuyén tuy: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac nguyeén tic va kiém soat chirc ning tiéu héa va tuyén tuy

Viém tuy cap va man tinh

Bénh dwdng rudt tw mién

Nguyén nhan gay loét da day

Chtrc nang ndi tiét va ngoai tiét cta tuyén tuy

Bénh viém rubt

H&p thu protein, chat béo va carbohydrate trong ruét
Khdi u ngoai than kinh

Hap thu Vitamin B12

<K<K <K<K<LK<LK KL

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cta cac dic diém sau
day cua chirc nang dworng tiéu héa va tuy tang

Dé mé ta nhirng diéu tra nao trong phong xét nghiém la quan trong trong viéc phat
hién, chan doan va quan ly
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Viém tuy cap va man tinh

Héi chirng Carcinoid

Bénh Coeliac

Bénh Crohn

Dj rng thwc phdm

Nhiém H. pylori

Hap thu rudt kém bao gdm vitamin, (xem Phéan 5: Nguyén té vi luong va vitamin)
Khdi u ngoai than kinh

Hep mon vi (xem Phén 2, Diéu tiét Acid Kiém va chirc ndng phéi)
Thiéu mau do ddc

Ho6i chirng Zollinger-Ellison

<K<K <K<K <K<K LKLKKLK KL

Cac xét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac diéu tra cu thé trong phong xét nghiém sau
day la quan trong déi vé&i viéc nghién ciru vé nhirng réi loan dwdng tiéu héa va chirc
nang tuy tang

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich ¢6 san cho phép do cta ho

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Xét nghiém hoi thé *CO, urea H. pylori
Amylase va macroamylase

CA 19-9

Carcinoembryonic antigen (CEA)
Chromogranin A

Elastase

Tw khang thé gliadin

Calprotectin trong phan

Mau an trong phan

Kiém tra hoi thd hydro cho viéc khéng dung nap latose
IgE va IgE dac biét

Khang thé yéu td ndi tai

Lipase

Serotonin va 5 HIAA

Tw khang thé transglutaminase

Vitamin B12 va folate

Kiém tra hap thu Xylose

LK <LK <K<K <K<K <K<K KK KLKKLK KKK KL
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Phtn C7. BRnh gan m[ t: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac chirc nang trao ddi chat ctia gan va cac khia canh sau day cua bénh gan
mat

Bénh tw mién

Cholestasis

Thubc — cap va man tinh

Di truyén hoc — vd thiéu A1AT (xem Phan 2, Diéu tiét Acid — Kiém va chirc ndng phdi)
Bénh viém nhiém gan (viém gan)

Nhirng tw khang thé gan

Xo gan

Chtrc nang gan - tdng hop, lién hop, giai doc

Ghép gan

U gan — nguyén phat hoac thir phat

Ngudn gbc, sw trao dbi chat va van chuyén cua bilirubin

<K<K <K<K <K<LKKLKKLK KL

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cuta cac dic diém sau
day vé nhirng réi loan chirc nang gan mat

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va

quan ly

V Viém gan cap

V Bénh gan do rwou

V Thai ghép

V  Tén thwong dwérng mat va réi loan chirc ndng
V  Viém gan man

V Xo gan (bao gdbm xo gan nguyén phat)

V  Nbng d6 bilirubin tang cao: lién hop, khong lién hop va toan phan
V  Néng d6 bilirubin so sinh téang cao

V Viém gan truyén nhiém

V Paracetamol (Acetominophen) qua liéu

Caoxét nghiém dac biét
Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé xét nghiém sau day la quan trong doéi véi viéc
nghién ctru vé nhirng réi loan vé chirc ning gan mat

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich v&i hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan
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Enzym gan: ALT, AST, ALP, GGT

Do lwdng thudc tre ché mién dich (cyclosporine, tacrolimus, sirolimus)
Paracetamol (Acetominophen)

PT-INR

V  Albumin (mau va dich cé trwéng)

V Nobng d6 Alpha-1 antitrypsin va kiéu hinh/kiéu gien
V Alphafoetoprotein (AFP)

V Ammonia

V Acid mat

V Bilirubin - lién hop, khong lién hop, toan phan, do qua da
V Caeruloplasmin

V Ethanol

V  Ferritin

V' Huyét thanh hoc viém gan

vV Sét

Vv

Vv

Vv

Vv

Phan C8. Lipid va rdi loan chuyén héa lipoprotein: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac nguyén tac va kiém soat chirc nang trao déi chat lipid va nhirng khia
canh dwéi day caa cac nghién ciru vé nhirng réi loan lipid va lipoprotein

V  Apolipoproteins: chirc nang, thu thé (vd LDL-R)

V Tinh toan va danh gia nguy co bénh tim mach va hiéu qua- chi phi ctia cac chién lwoc
sang loc lipid.

V' Van chuyén va oxy hoa axit béo

V' Hép thy, van chuyén va chuyén héa lipid

V  Chuyén héa lipoprotein: con dwdng ndi sinh va ngoai sinh

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng lam sang cta cac dic diém sau
day vé nhirng réi loan lién quan t&i réi loan lipid va lipoprotein

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V Xo vira ddng mach
V Tang cholesterol mau
V Tang lipid mau
i R&iloan ditruyén
i R&iloan khdng do di truyén
V Ha dwéng huyét
V' Hoi chirng chuyén héa
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Céacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém sau day la quan trong déi véi
viéc nghién ctru vé nhirng réi loan vé chuyén hoéa lipid va lipoprotein

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay

Dé co6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chibpng 1am sang & tirng bénh nhan

Apolipoprotein A va B

Kiéu gen cta ApoE, LDL thu thé va LPL
HDL cholesterol

CRP siéu nhay

LDL cholesterol — phwong phap truc tiép va tinh toan
Dién di Lipoprotein

Siéu ly tdm Lipoprotein

Lp(a)

Cholesterol khéng HDL (tinh toan)
Cholesterol toan phan

Triglycerides

<K<K <K<K <K<LKKLKKLK KL

Phan C9. RGi loan tim mach va tang huyét ap: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu nguyén nhan va biéu hién ctia bénh tim mach, viéc danh gia nguy co ca nhan

V' Hoi chirng mach vanh cép tinh
V Banh gia nguy co bénh tim mach
V  Nhéi mau co tim

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang cta cac dic diém sau
day vé nhirng réi loan tim mach

Dé mo ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V Xo vira ddng mach

V Cardiac amyloid

V  Suy tim sung huyét

V Cao huyét ap

V  Nhéi mau co tim

V  Dau that ngwec 6n dinh

V  Dau thét ngwc khong 6n dinh
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Céacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém sau day la quan trong déi véi
viéc nghién ctru vé nhirng bénh tim mach va cao huyét ap

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay

Dé co6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chibpng 1am sang & tirng bénh nhan

Khang thé khang co tim (Dresslers)

CRP siéu nhay

Natriuretic peptides

Dién di huyét thanh va nuéc tiéu va globulin mién dich
Troponin va troponin siéu nhay

<< <K<< KL

Phtin C10.
Calcium, Magnesium, Tuydn c[ n giap, Rni loyn xXWTag: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu sw kiém soat ciia can bang ndi moi calci va phosphate bao gom cac khia
canh cu thé sau day cta qua trinh.

Céc dang tuan hoan cla calcium

Chuyén héa ctia vitamin D

Cac dau hiéu cua su tai tao xwong va sy hinh thanh xwong
Tang/Gidm calcium mau nguyén phat so v&i thir phat

Diéu tiét nébng d6 calcium va phosphate

<< <K<K K<L

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu lam sang va triéu chirng cta cac réi loan va biéu
hién sau day vé chuyén héa calcium va phosphate va bénh xwong

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Tang calci mau

Tang magne mau
Cudng giap

Tang phosphate mau
Ha calcium mau

Ha magne mau

Suy giap

<K<K KL
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Ha phosphate mau
Hypophosphatasia
Pseudohypoparathyroidism
Osteogenesis imperfecta
Loédng xwong

Bénh Paget

<K<K KL

Caoxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém sau day la quan trong déi v&i
viéc nghién ctru vé chuyén héa calcium va phosphate va bénh vé xwong

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

1,25 di-hydroxy vitamin D
25 hydroxy vitamin D

C- va N-telopeptides
Calcium — toan phan va ion
Magnesium

Osteocalcin

Phosphate

PTH

PTHrp

Pyridinolines

ALP toan phan va dac hiéu cho xwong

<K<K <K<K KKK LKKLK KL

Phan C11.Réi loan vé sit va Hobao gbm ca Porphyri: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu sw kiém soat va chuyén héa cuia sat va Hb, cac co’ ché dan dén tinh trang dw
va thiéu sat, va nhirng bién chirng cta cac trang thai nay.

Dé hiéu cac khiém khuyét enzyme cuia tong hop Hb dan dén Porphyrias

Sinh téng hop Hb

Chuyén héa Hb

H&p thu, van chuyén va lwu triv sat
Thiéu sat

Dw sat

< <K<K KL
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RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu Iam sang va triéu chirng cta cac khia canh va
bieu hién sau day veé roi loan chuyen héa sat va Hb

DPé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Porphyrias cp va man tinh va chan doan phan biét
Thiéu mau tht phat dan tdi ac tinh

Thiéu Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD)
Haemochromatosis

Haemoglobinopathies

Tan mau ndi mach

Thiéu mau thiéu sat

Thalassaemia

<K<K <LKLKLKKLK KL

Cacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém sau day la quan trong déi v&i
viéc nghién ctru vé chuyén hoéa sat va Hb va Porphyrias

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich v&i hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Delta-aminolaevulinic acid (ALA)
Ferritin

Cdbng thirc mau

G6PD

Haptoglobin

Hb va bién thé Hb
Haemopexin

Sét

Porphobilinogen (PBG)
Porphyrins

Soluble transferrin receptor
Kha nang lién két sét
Transferrin

D6 bao hoa Transferrin

LK <LK KKK LK KKK KKKKLK L
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Phan C12. Vitamin va nguyén t6 vi lv sng: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban

Dé hiéu tAm quan trong cua cac nguyén té vi lwong va vitamin déi véi cac qua trinh
chuyén héa va strc khée, cac co ché hoat dong cua chiing va hau qua cua tinh trang
thiéu va thira

Kim loai thiét yéu va khong thiét yéu

Vitamin tan trong chéat béo; A va carotene, D, E va K
Chuyén héa va chirc néng cta Folate

Réi loan di truyén chuyén héa déng

Ré4i loan di truyén chuyén héa sat

Déc tinh vitamin tiém tang

Kim loai dc hai va khdong déc hai

Hap thu, chuyén hoéa va chirc ndng vitamin B12
Vitamin tan trong nwéc; Vitamin nhém B va C

<K<K <LKLKLKLK LKL

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu 1am sang va triéu chirng cta cac khia canh sau
day vé réi loan chuyén héa vitamin va nguyén té vi lwong

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Ng6 déc Cadmium
Thiéu/thtra ddng
Thiéu Folate

Thtra sat

Ngé déc chi

Ngd doc thay ngan
Thiéu Vitamin B12

<K<K <K<K<K<K<LKKL

Cac xét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viéc nghién clru vé cac vitamin va nguyén té vi lwong

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Cadmium trong mau va nwéc tiéu
Caeruloplasmin

Delta amino laevulinic acid (ALA)
Ferritin

<< <L
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Folate

Homocysteine

Khang thé yéu td noi tai

DPanh gia phong thi nghiém vé tinh trang vitamin B cu thé
Chi trong mau va nwoc tiéu

Thay ngan trong mau va nwéec tiéu
Methylmalonic Acid (MMA)

Sét trong mau va nuwoc tiéu

Pdng trong mau va nwéc tiéu
Transferrin

Vitamin B12

Vitamin D

<K<K <K <LK<K<LKLKLKLKKLK KL

Phan C13. Mang thai va chan doan tru¢c sinh: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac khai niém sau day lién quan dén viéc cung cap dich vu xét nghiém lam
sang dé hé tro mang thai va sirc khée ciia me va thai nhi.

V  Nhirng thay ddi sinh héa, huyét hoc va néi tiét khi mang thai

V Thay dbi nbng d6 chét phan tich trong subt thai ky

U B6i sb cha trung vi

Mirc do trwdng thanh phdi cda thai nhi

hCG doubling time

Cac thé hCG

Sang loc huyét thanh ba me - muc dich, gi¢i han, sang loc so v&i xét nghiém xac dinh
U Sang loc thai ky dau

U Sang loc tébng hop

0 Sang lgc thai ky th hai

V V& 6i sém va chuyén da sém

V Rh isoimmunisation

< <<

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu Iam sang va triéu chirng sau day vé cac bién
chirng cuia viéc mang thai va phat trién bao thai

Dé mo ta nhirng xét nghiém nao 1a quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V  Ung thw biéu mé

V Mang thai ngoai tir cung

V  Bénh dai thao dwong thai ky

V ¥ mat san khoa

V  Khuyét tat dng than kinh mé

V Tién san giat, hi chirng HELLP
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V Rhisoimmunisation
V  Trisomy 21, 18 and 13
V Bénh Trophoblastic

Cacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viec nghién clru vé viéc mang thai va phat trién bao thai

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon diéu tra trong phong xét nghiém va bién luan cac két qua phan
tich v&i hé tro ctia cac dau hiéu va triéu chieng 1am sang & tirng bénh nhan

V AFP

V hCG

V Inhibin A

V PAPP-A

V Plasme nucleic acids
V  Acid mat huyét thanh
V Estriol khdong lién hop

Dé c6 thé thao luan vé nguyén nhan lam sang cho cac xét nghiém s dung nwéc 6i

V Acetylcholinesterase

V AFP

V Bilirubin — hap thu & 450 nm
V Karyotype

Phan C14. Héa lam sang nhi khoa: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu nhirng can nhac dic biét sau day lién quan dén viéc cung cap dich vu phong
xét nghiém lam sang nhi khoa néi chung.

V  Céach ldy m4u chich gét chan

V Cac van dé véi mau mao quan

V  Khoang tham chiéu nhi khoa - nhirng thay ddi v&i su tang trwdng, phat trién va day thi
V  Thé tich mau va cac van dé vé |4y mau, bao gébm ca viéc ldy mau mé hoi

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu lam sang va triéu chirng cta nhivng diéu kién cé
thé xay ra cho phaong xét nghiém nhi chung

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao 1a quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly
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Bénh tuyén giap bam sinh

Xo nang

Day thi muén

bai thao dwong type 1

R6i loan phat trién gi¢i tinh, bao gdm ting san tuyén thwong than bam sinh
Cham phat trién va thiéu hut hormone tang truéng
Ha calcium mau

L&i bAm sinh ctia qua trinh chuyén héa

Ha dwong huyét so sinh

Vang da so sinh

U nguyén bao than kinh

Day thi som

Suy hd hap

<K<K <K<K <LK<K<LKLKLKLKKLK KL

Cac xét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé xét nghiém dic biét sau day la quan trong d6i
v&i viéc nghién clru vé nhirng réi loan xay ra giai doan so sinh va tré nhé

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

D6i véi tat ca cac chat phan tich, c& mau cé tdm quan trong chinh trong viéc lwa chon
phwong phap

V  Acid kiém / khi mau

Calcium

Glucose,

Do lwdng Hormone (Xem phan 16, Noi tiét)
U Anterior hypothalamic hormones
Hormone ving dwéi déi trwdec

Cortisol

Neuropeptides

Hormone budng trirng

Hormone tinh hoan

Chtrc nang tuyén giap

Nhirng hormone tuyén thwong than khac
HVA, dopamine

Hiéu suét ctia Xét nghiém md hoi

Plasma catecholamines

Bilirubin toan phé“m va dac biét

< <<
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Bioy lutf kvt qua
DPé nhan ra rang khoang tham chiéu dwa trén dan sé6 cho nhiéu chat sinh héa & tré em
thay déi trong suét th&i tho au.

DPé nhan ra rang cac khoang tham chiéu nay thay déi khac nhau cho cac chat phan
tich khac nhau.

DPé nhan ra mét s6 van deé lién quan dén viéc bao cao sinh héa & tré em.

Dé nhan biét mot s6 van dé phat sinh tir viéc khong bao cao chinh xac cac khoang
tham chiéu sinh héa cua tré em

Phan C15. L6i badm sinh cla qua trinh trao d6i chat:Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu tat ca cac khia canh sang loc bénh bao géom ca ly do va qua trinh sang loc.

V  Thach thirc clia sang loc so sinh
V Bénh thich hgp sang loc so sinh — cac dac diém
V Qua trinh sang loc so sinh

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu Iam sang va triéu chirng cta nhirng diéu kién cé
tinh di truyén sau day

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Suy giap bam sinh

Xo nang

Thiéu Enzyme: biotinidase, galactokinase

R6i loan oxy héa axit béo: chudi ngan, trung binh, dai va rat dai
Haemoglobinopathies

Homocystein niéu

Bénh lysosomal, bénh dy tri¥ glycogen: lipidose, hexosaminidase, bénh Fabry
Bénh nuéc tiéu si-rd

Phenylketon niéu

Tyrosinaemia

<K<K LK LK<LK<LKKLKKLK KL

Céaoxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dac biét sau day la quan trong
dbi v&i viéc nghién ctru vé nhivng bénh chuyén héa cé di truyén

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay
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Dé co6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chibpng 1am sang & tirng bénh nhan

Acylcarnitines

Kiéu gen Alpha-1-antitrypsin

Acid amin

Dién di Hb

Trypsinogen mién dich

Acid hiru co

Xét nghiém enzyme dac biét (vd biotinidase, galactokinase)
Chloride mé hoi va do dan dién

<K<K LKLKLKKLK KL

Phtn C16. Ngi tidt:Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban

Dé hiéu tat ca cac khia canh cta hoat dong hormone, bao gom (rc ché ngwoc va cac
co ché kiém soat khac dé giai phong hormone va dé cé dworc kién thirc chi tiét vé cac
co quan va hé thong néi tiét chinh.

TrQc By SHi-tuydn yén

Hormone tuyén yén truéc

Giao tiép gitra tuyén yén va ving dwéi doi - trudc va sau

Chirng ram l6ng va Nam héa

Hormone duwéi dbi

Hormone trc ché

Hormone tuyén yén sau

Nguyén nhan nguyén phat va tho phat

Con dwéng Renin-angiotensinogen-aldosterone

Con dwdng sinh tdng hop steroid

Thtr nghiém kich thich

Th&r nghiém ¢ ché

KKK LK<LK<LKKKKLK KL

Réi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu 1am sang va triéu chirng ctia nhieng réi loan noi
tiét sau day

Dé mo ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

V  To cwc/ khéng 16

V  HOi chirng Addison

V  Suy thwong than

V Tang san thwong than badm sinh

V  Héi chirng Cushingva bénh Cushing
V V6 sinh n
V  Thiéu hormone tang truéng
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Hoéi chirng tang aldosterone
Tang prolactin mau

Cuwong giap

Nhwoc giap

V6 sinh nam
Phaeochromocytoma

Hoi chirng da nang budng trirng
Suy bubng trirng sém

Ho6i chirng Sheehan

Ung thw tuyén giap

<LK <LKLK<LK<LK<LKLKKLK KL

Céacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
dodi vé&i viéc nghién ctru vé nhivng réi loan ndi tiét

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cuia cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

17 hydroxyprogesterone

ACTH

ADH

Aldosterone, renin va ti I&

Androstenedione

Angiotensin converting enzyme (ACE)

Tw khang thé déi véi co quan ndi tiét co lién quan
Catecholamines (huyét twong va nwéc tiéu)
Cortisol - huyét thanh, nwéc tiéu, nwéc bot

Thir nghiém (rc ché Dexamethasone

DHEAS

Estradiol

FSH

Hormone tang trwdng

Thir nghiém (rc ché Hormone tang trwdng (OGTT)
Insulin-like growth factor 1 (IGF-1)

LH

Metanephrines (huyét twong va nwéc tiéu)
Progesterone

Prolactin va dai prolactin

SHBG

Testosterone — toan phén, tw do va sinh san
Khang thé khang Thyroglobulin, anti-thyroglobulin
Xét nghiém chirc nang tuyén giap: TSH, T3 tw do, T4 tw do,T3 tdng, T4 tbng

LK <LK <K<K <K<K <LK LKL <LK <K<K <K<K <K<K KKK KKK K KL
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\/  Khang thé thu thé TSH

Phan C17. RGi loan than kinh va tam than: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac khai niém chinh sau day lién quan dén cac qua trinh than kinh va réi loan
cac qua trinh nay

V Hang rao mau néo
V Hoi chirng Paraneoplastic

RGi loan va tinh trang bénh

Pé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu lam sang va triéu chirng cla cac réi loan sau day,
mot sé trong d6 1a réi loan than kinh nguyén phat va moét sé trong dé cé cac biéu hién
than kinh

DPé m6 ta nhirng diéu tra nao trong phong xét nghiém la quan trong trong viéc phat
hién, chan doan va quan ly

Porphyria cap

Bénh Alzheimer

Viém mang nao

Bénh da xo cirng

Bénh nhwoc co

Héi chirng Paraneoplastic

<K<K KL

Cacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viéc nghién clru vé nhirng réi loan than kinh

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich cé san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé lwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hd tro ciia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Aminolaevulinic acid (ALA)

Khang thé thu thé Anti-acetylcholine
Khang thé Anti-Hu, Anti-Yo

CSF beta-2-transferrin trong bénh viém mi va viém tai gitra (16 ro)
Glucose CSF

Protein CSF

Kiém tra dich bao hoat dich

Tao dai Oligoclonal (tap trung déng dién)
Khang thé Paraneoplastic
Porphobilinogen (PBG)

Porphyrins (nwéc tiéu, phan, huyét thanh)

<K<K <LKLKLKLK KKK KL
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Phan C18:
Cac khia canh sinh héa cla viéc theo doi bénh ac tinh: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac khai niém chinh sau day lién quan dén viéc Iwa chon, str dung va do
lwéng dau an ung thw

V Dé&c diém cta moét du an ung thw ly twéng
V Céng dung va han ché cta nhirng dau 4n ung thw hién tai
V Codng dung cia dau an ung thu: tién lwong, theo ddi, tai phat

Cacxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
ddi vé&i viéc quan ly bénh ac tinh

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich v&i hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

AFP

ALP isoenzymes

CA 15-3

CA 19-9

CA 125

Calcitonin

CEA

HE4

hCG

HER2/Neu

LDH isoenzymes

Khang nguyén dac hiéu ctia dong vat cé vu

bién di Protein

PSA (tw do va toan phan)

PTHrp

Khang thé khang Thyroglobulin, anti-thyroglobulin
Nhirng ddu 4n méi ndi khac dworc coi la co lién quan

<K<K <K<K <K<K <LK LK<LK LK KLKKLK KKK KL

Phan C19: Bénh co xu .mng khép: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu chirc nang cua co’ va viéc str dung va han ché cta xét nghiém tw mién dich
trong chan doan
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V  Xét nghiém tw mién
V Chtrc nang cua co

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu 1am sang va triéu chirng cta cac rdi loan vé co’
xwong khép sau day

DPé m6 ta nhirng xét nghiém nao la quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Chirng loan dwéng co Duchenne / Becker
Hoéi chirng Goodpasture

Viém xwong khop

Rhabdomyolisis

Thap khép

Lupus ban dd hé théng

Viém mach

<K<K <K<K<LKKL

Caxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viéc quan ly bénh co xwong khép

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé c6 thé Iwa chon xét nghiém va bién luan cac két qua phan tich véi hé tror cia cac
dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Khang thé Anti-CCP

Anti-ds DNA

Anti neutrophilic cytoplasmic antibodies (ANCA)

Anti-nuclear antibodies (ANA va khang thé dac biét SSA, SSB, Sm, RNP)
Yéu té thap

Creatine kinase huyét thanh

<K <K<KKLKKL

Phan C20: Theo do6i thubc diéu tri va doc tinh: Muc tiéu hoc tap

Khai niém co ban
Dé hiéu cac khai niém chinh sau day vé dwoc ly va cac yéu té chinh lién quan dén
hoat dong va do lwéng thuoc.

Dé hiéu phwong thirc hoat dong va str dung lam sang cuda thuéc trong cac danh muc
dwoc liét ké.
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DWic Seng I c(PK)

Hap thu

Sinh kha dung

Tuan tha

Phan phéi

Bai tiét

Chuyén hoa

Noéng do thubc thoi diém dinh va ndng do day
Tinh trang 6n dinh

<K<K <K<K<LK<LK KL

DWjc /! ¢ lc(PD) va DWjc Seng ¢ (PG)

Khang sinh

Thuéc chbng trdm cam

Thubc chéng ddng kinh

Thubc chéng loan than

Ngé déc CO

Thubc tim mach

Céc loai thudc gay nghién phd bién
Thubc thich hop cho TDM

Sang loc thubc véi xét nghiém xac nhan dbi véi cac loai thubc gay nghién
Thubc tw do

Thubc trc ché mién dich

Lithium

Methotrexate and rescue
Thiopurines

Warfarin

<K<K <K<K <K<K LKL KKK KKK LK KL

RGi loan va tinh trang bénh

Dé hiéu nguyén nhan, cac dau hiéu Iam sang va triéu chirng cta cac diéu kién nhiém

doc sau day va nhirng ché dd diéu tri c6 thé dwoc str dung

Dé m6 ta nhirng xét nghiém nao 1a quan trong trong viéc phat hién, chan doan va
quan ly

Ngé déc Acetaminophen
Nhiém doc CO

Ngé déc Ethanol, alcohol
Nhiém déc Organophosphate
Ngd doc Salicylate

< <K<K <L
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Cawxét nghiém dac biét

Dé c6 dworc kién thirc chuyén sau vé cac xét nghiém dic biét sau day la quan trong
doéi véi viéc quan ly thudc va phat hién néng dé gay doc cua thudc

Lam quen vé&i cac phwong phap phan tich c6 san cho phép do cua cac xét nghiém
nay

Dé co6 thé lwa chon diéu tra trong phong xét nghiém va bién luan cac két qua phan
tich vé&i ho tro cta cac dau hiéu va triéu chirng 1am sang & tirng bénh nhan

Acetaminophen

Carbon monoxide — carboxyhaemoglobin
Cholinesterase va pseudocholinesterase
Cyclosporine

Ethanol

Ethylene glycol

Isopropanol

Methanol

Mycophenolic acid (MPA)

Do tham thau

Sang loc thubéc nhanh

Sirolimus

Salicylates

Tacrolimus

<LK LK <LK <LK <LKKLKKLKKLKKLKKLKKLK KL

Loi cdm on

Ngoai cac chwong trinh gidng day dwoc cac hiép hoi thanh vién IFCC dé trinh dé
xem xét, ching t&6i muén cdm on chwong trinh gidng day toan dién cta Lién doan
Hoéa sinh |am sang va Xét nghiém y khoa chau Au (EFLM), da dwoc thiét ké dé st
dung & chau Au: Wieringa G va coéng sw Gido trinh chau Au EC4 cho dao tao sau
dai hoc vé& héa 1am sang va xét nghiém y khoa: phién ban 4-2012. Clin ChemLab
Med 2012; 50 (8): 1317-1328
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